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Was ist die DVMB? 
 

Die Gruppe Ludwigshafen gehört 
zum Landesverband Rheinland-
Pfalz e.V. der Deutschen 
Vereinigung Morbus Bechterew 
(DVMB). Sie ist Teil des 
deutschlandweiten Netzwerks 
zur Selbsthilfe bei Morbus 
Bechterew und verwandten 
Erkrankungen. Die DVMB vertritt 
unter anderem die Interessen der 
Patientinnen und Patienten, gibt 
eine Mitgliederzeitschrift heraus, 
berät, schult und unterstützt die 
wissenschaftliche Forschung. 

Nähere interessante 
Informationen erhalten Sie im 
Internet unter:  
www.dvmb-rlp.de 

Wer ist die DVMB-
Selbsthilfe-Gruppe 

Ludwigshafen? 
 
Wir sind eine Gruppe für alle 
Frauen und Männer aus dem 
Umkreis Ludwigshafen mit 
Spondylitis ankylosans (Morbus 
Bechterew) oder verwandten 
entzündlichen 
Wirbelsäulenerkrankungen 
(Spondylarthritiden.)  
 
Unser Motto: 
 
Bechterewler*innen brauchen: 
Bewegung,  
Begegnung und  
Beratung  
 
 
Deshalb bieten wir Ihnen: 

• Funktionstraining in der Halle 

• Wassergymnastik im 
temperierten Wasser 

• gemeinsame Aktivitäten 

Veranstaltungen, 

Wanderungen, Ausflüge und 

Gespräche 

 

 
 
 
 
   
 

 

    Das Netzwerk zur Selbsthilfe 

Deutsche Vereinigung Morbus 

Bechterew Landesverband 

Rheinland-Pfalz e.V. 
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Selbsthilfegruppe Ludwigshafen 

Ansprechpartner  

Gruppensprecher: 

Ernst Kuppinger 

Hammelstalstraße 82 

67098 Bad Dürkheim 

Tel: 0171 6003944 

ludwigshafen@dvmb-rlp.de 

 

 

Zweiter 

Gruppensprecher: 

Thomas Holewa 

Tel: 0178 6960514 

spondyslu@web.de  

 

 

 

 

Kassenwart: 

Michael Noll 

Tel.: 0176 64747573 

noll@dvmb-rlp.de 

Begegnung und Beratung 

Gruppenstammtisch der 

Selbsthilfegruppe 

findet jeweils am letzten Dienstag 

ab 19:30 Uhr eines Monats statt. 

Je nach Möglichkeit wird   der 

Stammtisch vor Ort oder per 

Videokonferenz veranstaltet. 

Näheres zu gegebener Zeit. 

Funktionstraining  

Bechtis brauchen Bewegung  

Wir machen unsere Gymnastik 

unter Anleitung einer 

Physiotherapeutin oder eines 

Physiotherapeuten. 

 

Wir freuen uns über Ihr 

Interesse 

Unser Übungsangebot: 

Trockengymnastik:  

Sporthalle der Mosaikschule 

im                        

Kinderzentrum Ludwigshafen  

Karl-Lochner-Str. 8 

67071 Ludwigshafen 

Donnerstags von 19:15 Uhr bis 

20:00 Uhr 

Wassergymnastik: 

Schwimmhalle der 

Mosaikschule im 

Kinderzentrum Ludwigshafen  

Karl-Lochner-Str. 8 

67071 Ludwigshafen 

Montags von 18:30 bis 19:10 Uhr 

oder von 19:10 bis 20:00 Uhr 

Anmeldepflicht. Änderungen sind 

den Gegebenheiten angepasst 

vorbehalten und jederzeit 

kurzfristig möglich. 
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